SO Y TE CAO BANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
- BENH VIEN PA KHOA Y l?U’QQ Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG

Cao Bang, ngay 20 thang 11 ndam 2025

CHUONG TRINH PAO TAO
CAP NHAT KIEN THUC Y KHOA LIEN TUC

1. Tén khoa hoc
Cdp nhdt, bé sung cac Quy trinh ky thudt Y hec cé truyén
2. Poi twong dao tao

bay 1a khoa dao tao cap nhat kién thic chuyén mén vé quy trlnh ky thuét
y hoc ¢6 truyén, &p dung dol V6i vien chuc la Bé4c si, Y siy hoc co truyén va
diéu dudng cé chang chi vé y hoc co truyén dang thuc hi¢n cdng tac kham bénh,
chita bénh bang y hoc ¢ truyén tai cac co so y té.

3. Muc tiéu khoa hoc
3.1. Muc tiéu chung

Nham dép tng yéu cau cap nhat, cung c6 va nang cao ky niang thyc hién
cac dich vu ky thuat chuyén mon vé y hoc ¢6 truyén trong cham soc nguoi bénh
tai cac tuyen y té trong tinh.

Thuc hién nghia vu cua can bo y té vé Cap nhat kién thic y khoa lién tuc
theo bieu 22 Luat Khadm bénh, chira bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

3.2. Muc tiéu cu thé
- Kién thic

_ + Cing ¢6 lai kién thuc khi thuc hign cac quy trinh ky thuat y hoc ¢o
truyén dang dugc thuc hién tai Bénh vién BPKYDCT-PHCN va cac co sé y té
trong tinh Cao Bang.

+ Luu y nhitng thoi quen chua dang khi thuc hién cac quy trinh k¥ thuat
dang dugc thuc hién.

- Ky nang
+ Thyc hién thanh thao cac quy trinh kg thuat y hoc cd truyén dang dugc
thuc hién trong diéu tri va cham soc strc khoe nguoi bénh.

+,Phét hién va xtr tri Kip thoi cac tai bién khi thuc hién céac dich vu k§
thuat (néu co)

- Thdi d¢
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+ Tan tuy voi su nghiép cham séc, bao vé, nang cao stc khoe ngudi bénh.
Tén trong, cam théng va hét 1ong phuc vu nguoi bénh.

+ Coi trong viéc két hop y hoc ¢b truyén véi y hoc hién dai.

+ Thyc hién dung va day du nghia vu va nhitng yéu cau nghé nghiép.
4. Chwong trinh chi tiét

(C6 chuwrong trinh chi tiét tai phy luc 1 kém theo)
5. Tén tai liéu day - hoc
- Tén tai liéu chinh thuc:

Cdp nhdt, bé sung cac Quy trinh ky thudt Y hec cé truyén
- Tai liéu doc thém cho hoc vién:

(1). Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua Bo Y té Quy dinh chi
tiét mot so diéu cua luat Kham bénh chita bénh.

(2). Quyet dinh 792/QD-BYT ngay 12 thang 03 nam 2013 cua Bo Y té Quyét
dinh vé viéc ban hanh Hudng dan Quy trinh ki thuat khdm bénh, chita bénh
chuyén nganh cham ctu.

(3). Quyét dinh 5480/QD-BYT ngay 30 thang 12 ndm 2020 cua B Y té Quyet
dinh vé viéc ban hanh tai li¢u chuyén mén Hudéng dan Quy trinh ky thuét
chuyén nganh y hoc 6 truyen.
(4). Quyét dinh s6 3553/QD-BYT ngay 14 thang 11 ndm 2025 cua BO Y te vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudng dan quy trinh vé Phuc hoi chtic
nang- tap 1”.
6. Phwong phap day - hoc:

- Day thao tdc mau, thuc hanh lai bang bang kiém

- Day hoc bing phuong phap cam tay chi viéc.
7. Tiéu chuan giang vién va trg giang:
7.1. Tiéu chudn giang vién va tre gigang cho khoa hec

- C6 kinh nghiém chuy@n mén téi thiéu 24 thang lién tuc dén thoi diém
giang day phu hop véi chuyén nganh giang day, trinh d6 chuyén mén khéng
duoc thap hon trinh do cua hoc vién tham gia khoa dao tao.

- Giang vién dao tao thuc hanh 1am sang phai c6 chting chi hanh nghé/
Gidy phép hanh nghé va pham vi hoat dong chuyén mén phi hop véi chuong
trinh, d6i twong cap nhat kién thic y khoa lién tuc

- Giang vién cap nhat kién thac y khoa lién tuc phai duoc dao tao vé
phuong phap day - hoc y hoc theo hudng dan cua Bo Y té. Bdi vai giang vién
dao tao thuc hanh 1am sang phai duoc bdi dudng vé phuong phap day - hoc 1am
sang theo quy dinh tai Thong tu s6 11/2019/TT-BYT ngay 17 thang 6 nam 2019
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cua Bo truong Bo Y té quy dinh vé bdi dudng phuong phap day hoc 1am sang
cho ngudi giang day thuc hanh trong dao tao khdi nganh sirc khoé.

7.2. Sb luong giang vién va tro giang can cho khoa hoc
- Day ly thuyét: 03 giang vién
- Day thuc hanh: 03 giang vién
- Thuc hanh theo tirng nhém nho, tbi da 15 — 20 hoc vién/nhém
- Danh sach giang vién va trg giang
(D kién c6 Ds tai phu luc 3 kém theo)
8. Thiét bi, hoc liéu cho khoa hoc
- C0 02 hoi truong:
+ Hoi truong lon: Bam bao du ban hoc cho 60 hoc vién
+ Hoi truong nho: Bam bao du ban hoc cho 20 hoc vién
- C6 man hinh, may chiéu, ti vi, may tinh két ndi.

- B9 tranh cham cuu, tranh xoa bop bam huyét, may dién cham, dén hong
ngoai..

- Vin phong pham phuc vu l6p hoc: Bang, bt viét bang, gidy A0, bt
16ng, thudc ké, gidy mau, gidy nhd, kéo...

9. Hwéng dan to chiec thuc hién chwong trinh
9.1. Té chirc khoa hoc

- Pon vi chu tri thyc hién: Bénh vién Da khoa y dugc ¢b truyén - Phuc hoi
chtic ning tinh Cao Bang.

- Kinh phi (do hoc vién dong gdp, mic hoc phi.....)

- Thong béo tuyén sinh cong khai ding tai trén trang Web Bénh vién

- Céch thuc tuyén sinh: Giri thong béo tuyén sinh dén cac don vi Y té
trong tinh.

- bia diém t6 chtc khéa hoc: Tai Hoi truong Tang 3, nha B1, Bénh vién
Pa khoa y dugc ¢ truyén - Phyc hdi chirc nang tinh Cao Bang

- Lép hoc ¢6 01 can bo quan ly va 01 can bo phu trach chuyén mén dong
thoi 1a tu van hd tro hoc tap cho hoc vién

- biéu kién ma 16p: Khi c6 du sb luong hoc vién ding ky tham du (tir 30
nguoi tro 1én)
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- S6 lugng hoc vién: Tir 50 - 60 ngudi/01 16p

- Hinh thire: Hoc ly thuyét két hop véi thuc hanh (xt Iy tinh hudng, dong
vai, gia dinh, thyuc hién theo quy trinh...) tai Hoi truong

9.2. Phan bé thai gian hec

- Thai gian cho mdi khoa hoc: 03 ngay

- Khai giang, bé giang trong gio ly thuyét

- Kiém tra lay trong gio thuc hanh

- Noi dung: + Hoc Iy thuyét: 06 tiét/ 01 khoa hoc

+ Thyc hanh: 18 tiét/ 01 khoa hoc

10. Panh gia va cap gidy chitng nhan cap nhat kién thic y khoa lién tuc:
10.1. Pdnh gia sw chuyén cin:

- Hoc 1y thuyét chi cho phép vang mit khong qua 10%. Hoc vién tham gia
du 1y thuyét ky tén vao bang diém danh mdi budi hoc.

- Thyc hanh: hoc thuc hanh khong duoc vang mit, trong truong hop bat
kha khang thi phai hoc bu.

10.2. Danh gia thuwong xuyén

Giang vién danh gia truc tiép hoc vién sau mdi bai giang (thyc hanh bang
bang ki€ém)

10.3. Pdnh gid két thiic
- Noi dung: Tong hop kién thirc toan khoa

- Hinh thire kiém tra: Hoc vién 1am bai Test hodc thuc hién quy trinh k¥
thuat (kiém tra danh ga bang bang kiém)

10.4. Cap gidy chirng nhin
- Céc diéu kién hoc vién can dat dé duoc cip Gidy ching nhan:

+ Tinh chuyén can: hoc Iy thuyét cho phép vang mat khéng qua 10%, hoc
thuc hanh khéng dugc ving mit, trong truong hop bat kha khang thi phai hoc
bu.

+ DPiém dat vé Iy thuyét, vé thuc hanh k¥ ning cubi khoa, lvu ¥ néu danh
gia ly thuyét thi diém dat tdi thiéu 1a 60%, diém dat vé thuc hanh k¥ ning trong
nghé y > 60%.

+ Pat chi tiéu thuc hanh ki nang theo yéu cau cua ting khoa hoc
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- Girfly chirng nhan da hoan thanh khoa dao tao nay s€ duoc cép cho cac hoc vién
dap ing day du cac yéu cau cua khoda hoc nhu da néu ¢ trén.,

11. Chi tiéu thuc hanh (k¥ niing can dat khi két thic khoa hoc).
(co phu luc 2 kém theo)

Noi nhin: GIAM POC

-SO'Y té (b/cho);

- Ban Giam ddc Bénh vién;

- Cac khoa, phong Bénh vién;
-Luu: VT, KHTH.

Nguyén Quynh Anh



Phu luc 1
CHUONG TRINH CHI TIET
S6 tin chi/tiét hoc
S6 Tén bai Muc tiéu bai hoc ] | Thuchanh
T Topg Ly, =5
so | thuyet
0 et Lab (BN)
Bai 1: 1. Trinh bay duoc céc chi dinh, chdng chi dinh k¥ thuat Xoa bop ving. ..
1 | K§ thuat Xoa 2. Chuan bj day du dung cu, phuong tién, nguoi bénh dé thuc hién k§ thuat. 8 2 A 5
bép viing | 3. Thuc hién ki thuat Xoa bop ving dau mat c6 ding quy trinh.
4. Pam bao an toan va ton trong quyén riéng tu ctia ngudi bénh.
Bai 2:

_ | 1. Trinh bay dugc khai niém, chi dinh, chéng chi dinh cua Giac hoi diéu tri
Ky thuat giac | cac chung dau.
hoi di€u tri | 5 Thyc hign dugc k§ thuat Giac hoi diéu tri cac chimg dau diing quy trinh. 8 | 2 | 4] 2
cac chimg | 5 Nhan biét va xu tri dugc tai bién trong Giac hoi diéu tri cac chimg dau.

dau
Bai 3: 1. Trinh bay duogc khéi niém, chi dinh, chong chi dinh cua k¥ thuat tap van
K§ thuat tap dong co tro giup dicu tri di chitng bénh mach méau nao.

van dong co
tro ginp diéu
tri di chirng
bénh MMN

2. Thuc hién duogc ki thuat tap van dong cé tro gitp diéu trj di chung bénh
mach mau nao.

3. Nhan biét va xu tri duoc tai bién trong ki thuat tap van dong co tro gidp
diéu tri di chang bénh mach mau nio.




Bai 4:
Ky thuat
ngam thuéc y
hoc co truyén

1. Trinh bay dugc Ighéi niém, chi dinh, chéng chi dinh cua ki thuat ngam
thuoc y hoc co truyén bo phan.

2. Thuc hién dang quy trinh k¥ thuat thuat ngam thuéc y hoc ¢ truyén bo
phan.

bg phan |5 Nhan biét va xir tri duoc tai bién trong thuat ngam thudc y hoc c6 truyén bo
phan.
_bBais: 1. Nam duoc triéu chang liét day than kinh sé VII ngoia bién va Chuan bi day
ky thuat X0a ) N A NPy c n - n , z n
bop bam da phuong tién can thiét dé thuc hién k¥ thuat xao bop bam huyét.
huyét 2. Thyuc hién dang quy trinh ky thuat Xoa bop bam huyét diéu tri liét than kinh

diéu tri liét
than kinh so
vii ngoai bién

s6 V11 ngoai bién.

3. Theo ddi va xir tri duoc tai bién cd thé xay ra.

Bai 6: 1. Trinh bay duoc chi dinh, chéng chi dinh tha thuat ctu.
Ky t’h“@t 2. Chuan bj duoc day du dung cu, phuong tién, ngudi bénh dé thuc hién ki
cuu thuat cau
3. Thuc hién duogc k¥ thuat ctru theo diing quy trinh..
4. X tri duoc cac tai bién c6 thé say ra trong qué trinh ctu.
Bai 7: 1. Trinh bay duogc khéi niém, chi dinh, chong chi dinh cua ky thuat Cay chi.
l;%;hcuhﬁt 2. Thuc hién dugc k§ thuat Cy chi dung quy trinh.
1

3. Nhan biét va xu tri duoc tai bién trong ky thuat Cay chi.
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bai 8: 1. Trinh bay dwoc khai niém, chi dinh, chdng chi dinh cua ky thuat Thuay
8 Ky thuat | cham
thay cham | 2. Thuc hién dugc ki thuat Thiy cham dung quy trinh.
3. Nhan biét va xu tri duoc tai bién trong ky thuat Thay cham.
K ETAi:tAp 1. Trinh bay duoc khéi niém, chi dinh, chdng chi dinh cua Tap dudng dinh
al a
9 dytr()’ng.sin.h 2. Thyc hién duoc ky thuat tip dudng sinh dung quy trinh ky thuat.
3. Nhan biét va xur tri duoc tai bién trong tap dudng sinh
Bai 10: 1. Trinh bay duoc khéi niém, chi dinh, chdng chi dinh Xong hoi thudc
10 ky thuat 2. Thyc hién dugc k¥ thuat Xong hoi dung quy trinh.
X‘;Iﬁﬁ ;l::m 3. Nhan biét va xu tri duoc tai bién trong Xong hoi thudc
0
1. Trinh bay dugc nguyén ly tdc dung cua chuom ngai.
Bai 11: 2. Liét ké duoc chi dinh va chéng chi dinh.
11 Ky thudt | 3 chydn bi diy di dung cu, ngudi banh va mai truong.
chwom ngal
4. Thuc hién thanh thao cac budc ky thuat chuom ngai an toan, hiéu qua.
5. Phat hién va xtr tri duoc céc tai bién thuong gap.
Bai 12- 1. Trinh bay duoc khai niém va nguyén ly tac dung caa dién cham.
12 | Ky thuat 2. N&u duoc chi dinh, chong chi dinh va tai bién cta dién cham.
dién chdam | 3. Thyc hién duoc quy trinh ky thuat dién cham ding chuan Bo Y té.

4. Pam bao an toan va hiéu qua trong thuc hanh lam sang.
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B?ilBi 1. Trinh bay dugc dai cwong, chi dinh, chdng chi dinh cia phuong phap
13 | thathuat | piep g
chich le _ o L ) 8 2 4 2
2. Thuc hién, theo ddi va xtr tri dugc tai bién ciia phuong phap chich 1é.
On tap,
i ., Thuc hién trong gio
14 1 kidmtra | Testtrudc giang, giang 1y thuyét
danh gia | Test sau giang.
ilfnhilb £ Thuc hién trong gio
g ;‘iﬁ%g ¢ | Ban té chac 16p tap huan giing thuc hanh

Tong so tin chi/tiét

104 | 26 | 52 | 26
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Phu luc 2
CHI TIEU THUC HANH
(k¥ nang can dat khi ket thuc khoa hoc)
Chi tiéu thyc hanh S6 I
o sé tin téi thidu dat/ 1 hec vién
kN | TénBai chi/tiét K§ ning/ thii thuat Labo/| BV (bénh nhan)
TH tai Ki T
l6p en Phu 12 v
hoc | tP am
1 Chuan bi day du dung cu dé thuc hién xoa bop ving 1 1 1 2
5 Bai 1: _ 1 1 1 2
Ko thua 6 Thuc hién duogc xoa bop vung theo dung quy trinh k¥ thuat
¥ thuat
3 Xoa bop Panh gia duoc tinh trang ngudi bénh sau khi thuc hién ki thuat | 1 1 1 2
vung xoa bdp viing
4 Chuén bi dy du dung cu dé thuc hién k§ thuat gic hoi khd 1 1 1 2
S Bai 2: Chuan bi day du dung cu dé thuc hién k§ thuat giac nuéc thude 1 1 1 2
6 Ky thuat o ] X L . R ~ 1 1 1 2
giac hoi 6 Chuan bi day du dung cu dé thuc hién ki thuat giac chan khéng
7 diéu tri . ol Ae e 1 , N 1 1 1 2
céc chimg Thuc hién dugc ky thuat Giac hoi kho theo ding quy trinh
d : . : -
8 a Thyc hién dugc ky thuat Giac nudc thuoc theo diing quy trinh 1 1 1 2
9 Thuyc hién dugc k¥ thuat Giac chan khong theo diing quy trinh 1 1 1 2
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10

11

12

Bai 3:
Ky thuat tap
van dgng cod
tro giup diéu

Nhan dinh tinh trang ngudi bénh trudc khi thuc hién ky thuat

Thuc hién ky thuat tap van dong co tro giup theo ding quy trinh

Danh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap.

tri di chirng
13 | e mah tur vén duoc cho nguai bénh thuc hién céc noi dung tiép theo (tw
the nam, ngoi, sinh hoat, tu tap tai givong ....)
14 Bai 4: Chuan bi day du dung cu, trang thiét bi dé thuc hién ki thuat
K§ thuat ngam thuoc
15 ”gahmozhc‘g’c Thuc hién k§ thuat ngam thuéc YHCT b phan theo dang quy
tuyen bg trinh ky thuat.
16 phén Panh gia qu4 trinh thuc hién k§ thuat bang bang kiém
17 Bai 5: Chuan bj day du dung cu dé thuc hién ky thuat xoa bop bam
K§ thuat xoa huyét diéu tri liét VII ngoai bién
18 hzz‘;tbggu Thuc hién dugc k§ thuat xoa bép bim huyét didu tri liét VI
tri liet than ngoai bién theo dung quy trinh
19 | KinhsoVii Huéng dan duge cho ngudi bénh céch tu xoa bép viing mit liét
ngoai bién s
tai nha
20 Bai 6 Chuan bj ddy du dung cu dé thuc hién k§ thuat cau
21 Kycg‘u“@t Thuc hién duoc ky thuat ctu truc tiép bang diéu ngai theo diing
quy trinh
29 Thuce hién duoc ki thuat ctu gién tiép bang gung, toi theo dung

quy trinh
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23 Chuan bi day du dung cu dé thuc hién k§ thuat cay chi
o4 Bai 7: _ -
Ky thust Thyc hién dugc ky thuat cay chi theo ding quy trinh.
25 cay chi iHUGngd&nqucchongubibénhcéchvéshﬂ1vétheod6icéc
huyét vi da duoc cay chi.
26 Chuan bi day du dung cu dé thuc hién ky thuat thuy cham
Bai 8:
27 Ky thuat Thuc hién dugc ky thuat thay cham theo ding quy trinh
thay cham
28 Theo dbi va xtr tri duoc tai bién do thay cham
29 Chuan bi dugc phong tap va céc trang thiét bi phuc vu cho tap
Bai 9- dudng sinh
30 Ky thuat n - e an N . , .
tap dudng Thuc hién dugc ky thuat tap dudng sinh theo ding quy trinh
sinh R \
31 Luu y nhirng thao tac k¥ thuat chua ding can dieu chinh phu
hop.
32 Chuan bi day du dung cu dé thuc hién ky thuat xong hoi thudc
Bai 10:
33 Ky thuat Thuce hién duoc ki thuat xong hoi thudc toan than va cuc bo
xong hoi theo dung quy trinh
thuoc
34 Panh gia duoc tinh trang nguoi bénh sau khi thuc hién xong hoi

thudc
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35 Bai 11- Chuan bi day du dung cu dé thuc hién ki thuat chudm ngai 1 1 1 2
36 Iiifgﬁft Thuc hién dugc ky thuat chuom ngai theo dung quy trinh 1 1 1 2
37 ngal Huéng dan duoc cho ngudi bénh cach nhan biét va cam nhan 1 1 1 2
nhiét do khi chuom
S . Chuan bi dy du dung cu dé thuc hién k¥ thuat dién cham 1 1 1 2
39 d};;t?#;; Thuc hién dugc ky thuat dién cham theo dung quy trinh 1 1 1 2
40 Xir tri dwoc cAc tai bién co thé gap khi tién hanh dign cham 1 1 1 2
S Chuan bi dy da dung cu dé thuc hién k¥ thuat chich 18 1 1 1 2
42 | Thi fhut Thuc hién duoc k§ thuat chich I& theo diing quy trinh L1 1] 2
43 Huéng dan dugc cho ngudi bénh cach theo doi va vé sinh tai 1 1 1 2
cac vi tri chich 1€
43 43 43 86

Tong




Phu luc 3
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) DUKIEN ]
DANH SACH GIANG VIEN VA TRQ (}IANG :
TT Ho va tén Chirc danh S0 Giﬁ%}g{:gp hanh pl?lgo’cl:lrg]upnhgé;hélr phsgpcg;ynfg flr(')‘cplgr‘r‘;";;gng fhhui
phamy hoc
I | Giang vién chinh
1 | Bach Thi Mai Huong Bs CKI 000966/CB-GPHN A.09403 DYT/00173/CC-A004
2 | Ma Thi Thanh Huyén Bs CKI 000597/CB-GPHN 02141/A004 5357/CC- A100
3 | Nong Thuy Dung CN. biéu dudng | 001767/CB -GPHN A.09414 'DYT/00154/CC-A004
4 | Bé Thi Thanh Xuan | CN. Piéu dudng | 001343/CB- GPHN A.09415 '5369/CC- A100
5 | Nong Ngoc Thanh CN. biéu dudng | 0002043/CB-CCHN A.09418 'DYT/00217/CC-A004
6 | Nguyén Diéu Linh CN. biéu dudng | 001503/CB-GPHN A.09419 5361/CC- A100
8 | Chu Thi Kiéu Ngan CN. biéu dudng | 001239/CB- GPHN A.09417 '5367/CC- A100
9 | Hoang Thi Thuy CN. biéu dudng | 001737/CB GPHN A.09416 '5365/CC -A100
Il | Giang vién tro giang
bam Diéu Linh Bs CKI 000794/CB-GPHN A.09405 5359/CC- A100
Bé Thi Danh Bs CKI 000610/CB-GPHN 02124/A004 5358/CC -A100
TO Thi Uyén 001501/CB-GPHN A.09421
Hoang Thi Phuong CN. Piéu dudng | 000514/CB-GPHN A.09420 5370/CC- A100

V6 Thi Thuy Linh

001390/CB-GPHN

5363/CC- A100

Khuat Thi Thu Hién

001506/CB-GPHN

5362/CC -A100

~No|oab~WwIN| -

Dinh Thi Nham

001672/CB-GPHN

'5368/CC -A100
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